
【玉川大学】
SPI・適性検査対策講座
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はじめに：内定を獲得するまでのフロー
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就活における筆記試験とは
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■事前準備をする力

■企業の風土に合っているのか（性格検査）

■社会人として必要な基礎学力
ただ「学力」を見ているだけではなく、
社会人になる心構えを確認しています！

筆記試験をとおして何を判断しているのか

■企業によってボーダーラインは様々

■満点を取る必要はないが、点数の高い順にＥＳの確認や面接に呼ばれることもある

■筆記を通過しないと面接に進むことができない
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就活における筆記試験とは
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筆記試験をとおして何を判断しているのか

【言 語】

語彙力・・・多くの言葉を理解し、必要に応じて適切に使いこなす力

一緒に仕事をしていくうえで重要なポイントとして捉えている。

数的処理能力…データや定量的情報に基づいた意思決定をする力。

論理的思考力…物事を体系的に捉え、筋道を立てて考える力。

┗面接だけでは判断できない力であり、筆記試験の結果が重視される。

【非 言 語】

・二語の関係
・語句の用法
・空欄補充
・文の並び替え
・熟語の成り立ち
・長文読解 など

・表の読み取り
・推論
・集合
・確率
・金額計算（損益・割引など）
・割合 など
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実施方法について

■ペーパーテスト

冊子とマークシートを使って受ける方式。各企業内で実施。
会社説明会や面接の際に同時に実施されることも有り。

■Ｗｅｂテスト

自宅受検型のＷｅｂテストは自宅などのパソコンを用いて受けるテスト。
近年は、多くの企業が導入しており、種類も多い。

■テストセンター

専用の会場でパソコンを用いて受けるテスト。
会場の予約は学生が行う。

最近の主流は

Web型

筆記試験対策の種類と傾向
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筆記試験対策の種類と傾向

■WEB受検の特徴
・１問１問に対して、制限時間（1分程度）が設けられている
・制限時間に解けないと強制的に次の問題へ進む
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有名なものでこんなに！

筆記試験対策の種類と傾向
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性格検査について
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■企業が性格検査を重要視する理由

①組織との適性を確認したい（ミスマッチ防止）：求める人物像に合致するかを確認。

②客観的な人間把握をしたい：ESや面接の主観的なアピールだけでなく、科学的データとして性格を分析したい。

③選考の効率化を図りたい：多くの応募者から、自社に合う人材を効率的に絞り込みたい。

■性格検査で落ちる理由

①回答に一貫性がない：性格検査は似た内容の質問が形を変えて何度も出題される＝回答に矛盾がないか確認するため。
┗質問ごとに理想的な人物像を意識しすぎると、回答にブレが生じやすいので注意！

②求める人物像と大きく合わない：チームワークを重視する職場で、極端に個人行動を好む傾向が強いと不採用に。

■性格検査の対策

①企業の求める人物像を把握する：企業に合わせた自分を作るためではなく、自分に合う企業を探すため。

②自己分析を進める：自分の行動特性（こんな時はこうする）について理解を深めよう！

③直観的にテンポよく回答を進める練習をしよう！（WEB上の性格検査などで練習してみよう！）
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SPIの性格検査について
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【SPIの性格検査】

出題数：300問 制限時間：約30分（1問7～8秒ペース）

回答をもとに「性格的特徴」「職務適応性」「組織適応性」が結果として表れる。

※未回答が数問であれば問題ないが、あまりにも多い（約20問以上）と判定ができず再検査になる。

┗企業からの印象は良くないので、基本的には全問回答しましょう。

◎出題例

・Aに近い
・どちらかといえばAに近い
・どちらかといえばBに近い
・Bに近い

（A）買い物ではよいと思ったらすぐ買ってしまう
（B）気に入っても一度店を出て考え直す

（A）勝負は時の運だ
（B）勝負は努力の結果だ

・あてはまる
・どちらかといえばあてはまる
・どちらかといえばあてはまらない
・あてはまらない

（1）立ち直りは早いほうだ
（2）新しいものは何でも試してみたい
（3）人の話をよく聞く方だ
（4）大勢で騒ぐのはとても楽しい

どちらかといえば～
の回答ばかりになると

“特徴のない人物像”に…
直観でコレ！と

答えることが大切。
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対策方法
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就活は『情報戦』！筆記試験の有無・種類のデータを集めよう！

OG・OB
口コミ

SPIノートの会就職四季報

1 2 3

掲示板

オープン
チャット

４

インターンシップ
オープンカンパニー

会社説明会
企業採用HP

種類は開示してくれないことも。

試験のあるなしだけでも

重要な情報！

※一度導入した試験の種類は変えることはあまりない。

しかしあくまで実績ということを忘れずに！
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対策方法
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■WEBでも受検体験をしてみよう

テキストは自分に向き不向き（読みたいと思えるか）があります。
是非、一度本屋さんで開いて確認してみましょう！
解説が分かりやすい・丁寧なものを選ぶのがベスト！

■筆記試験対策テキストを１冊手に入れよう

就職活動における筆記試験は、ある程度出題パターンが決まっています。

→色々な問題をたくさん経験するよりも、頻出されている公式や問題パターンを理解するのがコツ！

→出来なかった問題はできるようになるまで挑戦し、確実に解けるようにしましょう

就職情報サイトやWEB上には、無料で筆記試験を体験できるものがあります。
時間制限が設けられている本番同様な形式もありますので、是非挑戦してみましょう。
苦手な分野が分かったら、優先的に取り組みましょう！
※個人情報等の登録時には注意しましょう。
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勉強方法
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多くの企業が導入している「SPI」は対策して損なし！

１日１５分～３０分、１日１問でも取り組んでみよう！

分からなければ、すぐに解説！
その後、もう一度問題にチャレンジ！
得意な問題を１つでも多くつくろう！
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■時事問題にも触れる習慣をもちましょう

就職活動ではあらゆる場面で時事問題・一般常識が問われることがあります。

筆記試験 面接 グループディスカッション

社会で起きていることに関心をもつ＝社会人への一歩を踏み出せていると判断

面接やグループディスカッションでは、時事をもとに自分の考えを述べる必要がある。

参考書、ニュースアプリ、新聞、テレビ…
情報をキャッチする方法はさまざまです。

おまけ
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ブンナビからご案内
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など様々な業界のTOP企業が登壇します！

2026年5月16日(土)10：00～17:00

東京ポートシティ竹芝 1階ポートホール

【ゆりかもめ】竹芝駅西口 徒歩2分
【JR山手線/京浜東北線】浜松町駅(北口)から徒歩4分

ご予約の上、是非ご参加ください！
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ブンナビからご案内
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